
ウエイトリフティング部

活動日：月、火、水、金、土

部員：男子６名、女子１名 マネージャー：３名

バーベルを両手で頭上に持ち上げて、その重さを競うスポーツです。

種目は「スナッチ」と「クリーン&ジャーク」の二つがあり、それぞれ3回ずつの試
技を行い、各種目の最高挙上重量の合計（トータル重量）で順位を決める。
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部員のほとんどが高校から始めてます！
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https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%90%E3%83%BC%E3%83%99%E3%83%AB
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%87%8D%E3%81%95
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%87%8D%E9%87%8F%E6%8C%99%E3%81%92#競技の種類

